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Mij eige k

rbwee aar 

kema n!

Vriendschap en verliefdheid

Mijn eigen vader, moeder,
 opa, oma, of andere

  volwasene als coach,trainer

En leuk om
samen te doen!

Pesten doe er 
samen wat aan!

Seksueel misbruik praat 
er over voor het te laat is!

Mijn
moeder

mijn
 trainer

mijn 
coach!
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Opkom

en voo
r jezelf.

               
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                     

Pesten, d
o
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r w
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Sterker voelen
.

Sociale weerbaarheid
ouder en kind 

Ouder en Kind Weerbaarheidsprogramma.

Is uw kind verlegen, angstig, weinig weerbaar 
en/of wordt het gepest?

Doe er thuis ook wat aan!

Door samen te praten en te oefenen in 
weerbaarheid kunt u een positieve bijdrage 
leveren aan het zelfvertrouwen en de 
weerbaarheid van hun kind. 

Meer weten? 
Kijk op de website: www.weerbaar.info


